
S t a g e  U c h i  D e s h i  a u  H e i j o  S h i n  D o j o
L e  Ta r d o u n  à  p r o x i m i t é  d e  N i c e  -  C o t e  d ’ A z u r

“un dojo traditionnel en bois, le contact direct avec la nature,
une atmosphère qui me rappelle Iwama” - Daniel Toutain

d i r i g é  p a r  D a n i e l  T O U T A I N
é l è v e  d i r e c t  d e  M o r i h i r o  S a i t o  S e n s e i

s e m a i n e  d u  1 9  a u  2 3  a v r i l  2 0 1 0

programme

lundi  : 			  13h		   	 accuei l 	
			   14h -  15h30 	  	 Ken
			   15h30 -  17h 	  	 Jo
			   17h30 -  19h	  	 Ta i jutsu

mardi  à  vendredi  : 	 9h15 -  10h45	 	 Ken			 
			   10h45 -  12h15 	 Tai jutsu
			   14h -  15h30 	  	 Jo 	

cours  pr ivés  :   €  225
hébergement  :  €  80

prévoir  sac  de couchage ou draps  (couver tures 
fournies)
Les  repas  sont  à  la  charge des  stagia i res  qui 
d isposent  d ’une cuis ine toute équipée.

le  dojo est  s i tué à  15 min de la  gare  d ’Anot 
poss ibi l i té  de pr ise  en charge à  la  gare,  et 
co -voiturage à  par t i r  de N ice.

i l  faut  être  assuré  pour  la  prat ique de l ’a ik ido.
stage ouver t  à  toutes  écoles  et  fédérat ions.

par t ic ipat ion

r e n s e i g n e m e n t s  :  s t e f @ s t e f b r a v i n . c o m
o u  S t e f  :  + 3 3  6  1 3  2 1  5 5  3 9


